CornacoBaHo: YTBEpKAALO:

ﬂHpeKTop MBOVY «Cpenneruranckas COILL»

IIpuMepHoe NBeHAIHATHAHEBHOE MEHIO

JI71st opranu3anuy OecrIaTHOTO ropsYero NUTaHUs (TOpAYUe 3aBTPAKK) JUIA 00yYarouXCs Ha9allbHBIX KJIACCOB
006111e00pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3aIuii AjnekceeBckoro u Peiono-Ciio001cKoro paiioHoB

Ha 2020/2021 y4eOHsIit roj



[IprMepHOE JBYXHENEILHOE MEHIO U OPraHU3aluK OECIIIIATHOIO IOPSAYEro MUTaH!s B 0011e00pa3oBaTeNbHbIX
yupexaeHusx AnekceeBckoro 1 Peiono - Ciio601cKoro paiioHOB Ha 2020/2021 yueOHbIi roj

Macca [Tuuepbie Bemectsa (T) DHepreTu Buramumb (Mr) MuHepalbHble BelecTBa (Mr)
nopumi yeckas
Ne 6o, B VriaeBo | LEHHOCTH
pelL. [Tpuém nuum/ HanmeHoBanue 6o P | Benkn Kupsl JTBI (kxa) A Bl E C Ca P Mg Pe
Jennb 1/ IloHeneabHUK
3aBTpak
0,03
Ne338 | dpykT 200 0,52 0,34 14,7 104 0 6| 024 12 192 13,2 10,8 | 2,64
Kaiua MooyHas repkyiecosas co 327,
Nel73 | CIMBOYHBIM MacjoM 200/5/10 7,3 10,39 16,43 1884 | 0,05| 023| 0,24 1.3 331,5 1| 545 2,11
0,00 0,05 | 0,67 76,6 | 11,5
No406 | Tlepemsiu meyEHbIN C MSICOM 60 8,11 8,95 24,53 192 31 0,07 7 8 0 2 8| 1,01
' ‘ 0,01
X11e6 nieHnHbINA 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 033 0 6| 19,5 421 0,33
0,01 | 0,10 12,7 |
X1eb prkaHO-MIIEHUYHBIN 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 0,37
0,04
Ne376 | Yaii c caxapoM 200/15 0,021 0,005 14,975 60 0 0 0 0 0,45 0 0 5
0,05 036| 097 | 139 449, | 84,0 6,50
Hroro 3a 3aBTpak: 19,191 20,265 | 88,515 6114 3 4 5 78 | 359,91 14 8 3
Jenb 2 / BropauK
3aBTpak
Ne338 | dpykr 100 0,4 0,4 735 46,6 0] 0,03 0,2 10 16| 11 9 .
CanaT U3 OTBapHOM CBEKJIBI C 3€JICHBIM 0,01 | 0,02 217
No53 rOPOILIKOM . 60 0,82 3,05 8,81 55,68 0 5 5 55] 16,75 8| 10,5| 0,63
21,6 49,5
Ne259 | JKapkoe nmo-gomaniHeMy (U3 ropsiMHbI) 200 11,38 13,53 27,92 301 | 0,15] 0,18 0,2 7] 31,33 225 91 1,92
: 0,01
X11eb mueHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 033 0 6| 19,5 421 033




0,01 | 0,10 12,7
Xneb prkaHO-TIIEHUYHbIH 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 340,37
0,04
Ne382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,97 2,1 25,168 145 20 41 0,12 1.3 125 116 21| 1,04
85,658 20,1 0,29 | 098 | 384 97,2
HToro 3a 3aBTpaK: 19,85 19,52 616,68 5 7 3 71 197,84 406 9| 6,49
Jenn 3 / Cpena
3aBTpak
0,01 | 1,64 17,1 0,28
No20) Orypiibl CBe)KHE C MacIoM 60 0,399 3,653 1,083 39 0 7 1 0 9,69 72| 7,98 5
0,16 | 0,18 | 259 97,3 32,9| 1,23
Ne312 | KaprodenbHoe mope 150 3,09 4,657 | 22,027 146 | 25,5 3 1 3| 46,606 36 78 1
28,3
Noe301 | KHenu KypHHbIe 100 15,14 10,6 6,95 228 | 0,04 0,1 0,14 | 5,87 18,4 50 8| 1,48
0,01
Xneb nieHHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 033 0 6| 19,5 42| 0,33
0,01 | 0,10 12,7
X1eb prKkaHO-NIIEHUYHbIH 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 0,37
20,2 | 0,11
Ne379 | KodeiiHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3.3 1,51 29,06 125 5 51 0,75 1,3 ] 170,6 130 34| 1,06
45,7 0,42 254,05 | 326,| 110,| 4,75
Hroro 3a 3aBTpaK: 20,179 20,73 81,49 607.4 9 31 3,15| 33,1 6| 728 538 6
Jenb 4 / Yepsepr
3aBTpak
0,03
No338 | dpykr 200 0,52 0,34 14,7 104 0 6| 024 12 192 13,2| 10,8 | 2,64
Karma "JIpy>x6a" MonouHas co : 39,6
Nel75 | cIMBOYHBIM MacjiOM 200/5/10 7,4 10,45 32,97 202 | 0,05| 0,13 | 0,16 1,3 339 166 51 0,81
78,8 11,6
Ne410 | Barpyiika ¢ TBOPOroM 60 7.9 7,9 20,97 1731 0,01 | 0,07| 0,08| 0,22 141,71 8 8| 0,58
0,01 .
Xneb nieHuYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 6| 19,5 421 033
0,01 | 0,10 12,7
X11e0 prkaHO-MUEHUYHBIH \ 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 037
0,04
Ne376 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,021 0,005 14,975 60 0 0 0 0 0,45 0 0 S
026 | 093] 13,5 293, | 71,0
Hroro 3a 3aBTpaK: 19,081 19,275 86,735 606 | 0,24 9 8 51 511,23 86 71 4,83




__w_————

Jlenn 5/ HaTnuna
3aBTpak
0,03
No71 [ToMUIOpBI CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 14 0 6| 042 15 8,41 15,6 12| 0,54
No338 | Dpykr 100 0,4 0,4 7,35 46,6 0| 0,03 0,2 10 16 11 9 2.2
MaKkapoHbI OTBapHBIE CO CIMBOYHBIM 47,6
No203 | macioM 150 5,47 6,37 34,34 204 | 0,03| 0,09| 0,02 0| 11,81 4| 836| 0,85
153,
No279 | Tedrenu MACHBIC 100 9,99 13,4 24,4 204 0| 006| 013 1,37 | 13,12 751 275| L.87
0,01
X1e6 MnILeHHYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 033 0 6| 19,5 42| 033
0,01 { 0,10 12,7
X11e6 prKaHO-TIIEHUYHBIH 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 037
0,02 0,50 53,2
No378 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 1,6 1,65 15,36 70,69 1{ 0,75 5| 0,85| 6525 4| 11,4| 0,85
0,05 099 | 1,71 | 272 313, | 754
Hroro 3a 3aBTPaK: 19,4 19,7 83,28 613,49 1 4 3 2| 123,34 45 6| 7,01
Jlens 6 / Cy660Ta
3aBTpaK
Nel5 Csip 15 3,9 3,97 0,52 54,75 0,6 0 0] 0,04 305 81| 0,75 0,14
No304 | Puc oTBapHOM 150 3,834 5,42 31,6 210 | 0,03| 0,04 0,02 0 7,44 | 80,4 26| 0,53
239, | 56,2
Ne229 | Priba npuilylieHHast ¢ OBOLIAMHU 100/50 9.4 7,04 12,76 174 | 0,04 | 0,11 | 0,12 2.55] 5295 39 71 0,89
0,01
X7e6 nieHHYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 033 0 6| .19,5 42| 0,33
0,01 | 0,10 12,7
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHbIH 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3| 037
No685/
2004 Yaii ¢ caxapoM U _s0J0KaMu 200/15/10 0,2 0,5 15,7 65,3 0| 0,01 0,01] 5,59 7,1 4,73 | 817 0
0,18 | 0,58 437, 98,3
Uroro 3a 3aBTPaK: 19,704 18,63 85,26 595,75 | 0,67 8 8| 8,18 | 381,25 74 91 2,26
Jlens 7 / Tloneae I bHHK
3aBTpaKk
No338 | Opykr ' 100 0,4 0,4 7.35 46,6 0| 0,03 0,2 10 16 11 9 2.2




50,7

Ned24 | Bynoyka noMauIHsist 45 4,42 4,2 24,84 153 0,01 | 0,07| 0,04| 0,16 | 23,28 6| 864| 0,59
Nel71 | Kama rpeyHeBas pacchinmyaras 150 6,86 7,58 33 170 | 0,03 | 0,23 0,1 0 12,72 163 88 | 1,63
139,
Ne243 | Cocucka oTBapHas 100 7,4 9,45 0,8 108 0| 0,03 0,5 0 25| 001 15 1,8
0,01
X1eb MmimeHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 71 0 4 0,33 0 6| 19,5 42| 0,33
0,01 | 0,10 12,7
X1e0 pyKaHO-TIIIEHHYHbIH 20 1 0,2 9 - 0 4 8 0 2,76 2 31 037
0,04
Ne376 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,021 0,005 14,975 60 0 0 0 0 0,45 0 0 5
0,35 1,07 384, | 118, | 4,76
Hroro 3a 3aBTpak: 19,881 19,675 | 87,375 606 | 0,04 8 8| 0,16 | 70,21 | 98I 84 5
Jenb 8 / BropHHK
3aBTpak
0,03
Ne338 | ®pykr 120 0,48 0,48 8,82 56 0 6| 024 12 19,2 132 | 10,8 | 2,64
Nel5 Chip 15 3,9 3.97 0,52 54,75 0,6 0 0| 0,04 305 81| 0,75| 0,14
171, | 46,7
Ne287 | T'onyOusl JIeHUBBIE 200 12,73 10,8 22,34 - 246 0 0,09 0,14 | 509 69,3 8 2| 2,35
0,01
X11e6 nieHUIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 il 0 41 0,33 0 6| 19,5 421 033
0,01 | 0,10 12,7
Xneb prKaHO-TTIIEeHUYHbIH 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 0,37
0,04
No382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,97 2.1 25,168 145 20 41 0,12 1.3 125 116 21| 1,04
0,15 0,81 629 298, | 65,4
Hroro 3a 3aBTpaK: 24,36 17,79 80,608 616,75 0,6 4 8 4| 402,56 22 7| 6,28
Jenpb 9/ Cpena
3aBTpak
No338 | OpykT 200 0,52 0,34 14,7 104 0| 0,05| 0,03| 20,8 25,6 | 0,02| 304 1,5
Kaira MosioyHasi suHEBast CO CIMBOYHBIM 327,
Nel73 | macnom ' 200/5/10 7,8 8.3 30,36 186 | 0,05| 0,223 | 0,24 1,3 | 331,5 1] 545| 2,11
41,5
Ned18 | Crofika ¢ oBHAIOM 60 6,6 7,87 22,31 183 | 0,01 | 006| 0,04]| 025| 22,01 5] 8,55| 0,75
Xi1e6 mieHHYHbINH 30 2,28 0,24 14,76 71 0| 0,01 033 0 6| 19,5 421 0,33




4
| 0,01 | 0,10 127 o
Xi1e6 pHKaHO-MIIEHAYHBIH 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3] 037
Noe377 | Yaii ¢ caxapoM M Kyparou 200/15/7 0,2 1,5 15,7 65,3 0| 0,01 001] 559 71| 473 | 817 0
0,37 | 0,75| 279 405, | 108,
Hroro 3a 3aBTPAK: 18,28 19,51 86,23 599,3 | 0,06 8 8 4| 394,97 62 82| 5,06
Jlens 10 / YerBepr e
3aBTpak I
0,03
Ne24 CaJiaT U3 CBEXUX ITOMUIOPOB U OrypLOB 60 1,66 4,12 2,58 35 0 6| 042 15 8,4 | 15,6 12| 0,54
0,16 | 0,18 | 259 973 | 329 | 1,23
Ne312 | KaprodenpHoe Mmope 150 3,09 4,657 | 22,027 146 | 25,5 3 1 3 | 46,606 36 78 1
153,
Ne279 | Tedrenu MsCHBIE 100 9,99 13,4 244 204 o| 0,06 013 | 1,37 13,12 751 27,5| 1,87
0,01
Xe6 miIeHHUHBIN 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 6| 19,5 42| 033
0,01 | 0,10 12,7
Xned p)KaHo—nmeHHquﬁ 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 037
_ 20.2 1 0,11
No379 | KodeiiHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,3 1,51 29,06 125 5 51 0,75 1,3] 1706 130 341 1,06
4571 0,40 | 1,91 24748 | 428,| 113,| 540
Hroro 3a 3aBTPAK: 1932 | 20,447 | 92977 584,2 5 2 9| 43,6 6| 906 | 678 1
Jlenp 11 / IaTHHna
3aBTpaK
No338 | DpyKT 100 0,4 0,4 7.35 46,6 0| 0,03 0,2 10 16 11 9 2.2
0,02
No71 Orypipl CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 14 0| 0,01 4 6 138 252 8,4 | 0,36
MakapoHbl OTBapHBIE CO CIMBOUHBIM 47,6
No203 | macioM 150 5,47 6,37 34,34 204 | 0,03 | 0,09| 0,02 0| 11,81 4| 836| 0,85
0,01 18,8
No294 | Kornera KypyHHas 100 10,5 7,11 9,78 202 2| 0,01] 0,13 | 1,62 19,87 151 5| 2,62
0,01
X1e6 MeHHYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 6| 19,5 421 0,33
' 0,01 | 0,10 12,7
L Xned p)KaHo—nmeanHmﬁ 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 037




0,02 0,50 53,2
No378 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 1,6 1,65 15,36 70,69 1| 0,75 51 0,85| 6525 4| 11,4:] 0,85
0,06 | 0,88 ]| 1,11 309, | 54,2
Hroro 3a 3aBTPAK: 20,41 19,08 85,52 605,69 3 8 7| 847 119,49 3 1] 538
Jlenn 12 / Cy66oTa
3aBTpaK
No338 | SIromel ¥ TUIOJBI CBEXKHE (26710KH) 100 0,4 0,4 7,35 46,6 0| 0,03 0,2 10 16 11 9 2,2
Neol5 Cslp 15 3.9 3,97 0,52 54,75 0,6 0 0 0,4 305 81| 0,75| 0,14
Karua "Jlpy»x06a" Mojio4Has co 39,6
Nel75 | cnuBOYHBIM MAacjoM 200/5/10 7,4 10,45 32,97 202 | 0,05| 0,13 | 0,16 1,3 339 166 51 0,81
78,8 | 11,6
Ne410 | Barpyuika ¢ TBOPOroM 60 7,9 6,9 20,97 173 | 0,01| 0,07| 0,08]| 0,22 141,71 8 8| 0,58
0,01
Xe0 mueHuYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 033 0 61 19,5 421 0,33
0,01 | 0,10 12,7
Xneb prkaHO-TIIEeHHYHbIH 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3| 0,37
No377 | Yait ¢ caxapoM H Kyparon 200/15/7 0,2 1,5 15,7 65,3 o| 0,01] 0,01]| 559 71| 4,73 | 817 0
0,26 | 0,89 | 11,5 372, | 70,0
HToro 3a 3aBTPAK: 19,18 19,69 | - 85,05 601,9 | 0,84 3 8 9| 813,03 66 2| 4,53




